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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان 

 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت  دانشکده 
 گروه آموزشی پرستاری کودکان   

   مادران پرستاری کارآموزی 
 

 پرستاری    8ترم   کارآموزی  –واحد    1:  و نوع واحد تعداد واحد مادرانپرستاری     گروه:  نام

 1403/ 02/ 09تا  1403/ 02/ 01) روز(  8  :طول مدت دوره جراحی زنان  :نام بخش

 تا پنجشنبهشنبه    زمان ارائه دوره: دکتر پورعلیزاده   نام مسئول برنامه:

  تلفن تماس:  آدرس ایمیل:
 

 :دوره  ف کلیهد

 پرستاری در مراقبت پرستاری ازمادرو خانواده ` فراهم ساختن امکان تجربه بالینی برای دانشجویان     •
دستیابی به مهارت های عملی جهت بررسی، شناخت ،تشخیص، برنامه ریزی طرح مراقبتی ، اجرا و ارزشیابی مسائل و  •

مشکلات سلامت ) جسمی، روانی ،اجتماعی ( مدد جویان در موقعیت های طبیعی و آسیب پذیر به منظور ارتقاء سطح 

 سلامت و پیشگیری از بیماری ها و عوارض آن  در عرصه های مختلف ارائه خدمات  به مادران) از بیمارستان تامنزل( 
•  

 درطی این دوره کارآموزی ازدانشجو انتظار می رود:  اهداف اختصاصی: •
 .کند  یرا بررس  یعیطب  مان یپس از زا  را  مدد جو-1 •

 .کند  یرا بررس  نیپس  از سزار  را  مددجو –2 •

 .زنان را توضیح دهد  یو جراح  نی، سزار  مانیقبل از زا  یمراقبتها- 3 •

 .مددجو را از اتاق زایمان یا اتاق عمل تحویل  بگیرد- 4 •

 .را انجام دهد  یکاوریدر ر  یبعد از عمل جراح   یمراقبتها-5 •

 .به بخش مربوطه را انجام دهد  یکاوریاز بخش ر  ماری توجهات لازم در انتقال ب- 6 •

  .در بخش را انجام دهد  ن یو عمل سزار  مانیبعد از زا   یمراقبتها- 7 •

  .زنان  در بخش را انجام دهد  یبعد از عمل جراح  یمراقبتها- 8 •

 .مددجو را اجرا نماید  ییدستورات دارو- 9 •

 .مددجو را کنترل کند ییغذا  میرژ-10 •

 .خروج از بستر مددجو را انجام دهد  ی مراقبتها-11 •

بالینی   طرح دوره  
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 .را انجام  دهد  نهیپر  هیمراقبت  ازناح-12 •

 .مددجو را مرتب کند  تیونی-13 •

 .پانسمان مددجو را  تعویض کند-14 •

 .را انجام دهد  یسرم درمان-15 •

 .در مورد مراقبت از پستانها آموزش  دهد- 16 •

 .ردیبگ  لیاتاق عمل تحو ای مانینوزاد را از اتاق زا -17 •

 .مراقبتهای لازم از نوزاد را انجام می دهد-18 •

 .به مددجو را آموزش می دهد   یخانواده و موارد بهداشت  میتنظ- 19 •

 .دیمراقبت نما  یندپرستاریاز مددجو براساس فرا-20 •

 .در تحویل و تحول بخش شرکت کند- 21 •

 را ثبت کند.  یگزارش پرستار-22 •
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 مادران  کارآموزی در بخش  گامهای آموزشیجدول زمانبندی 
 

 تاریخ روز ردیف
 ساعت

14-15 

 ساعت

15-16 

 ساعت

16-17 

 )استراحت(

 دوگروه دانشجویی: 

 نیم ساعت   بمدت  وهرهرگ

 ساعت

17-18 

 ساعت

18-19 

1 

 شنبه

 

 

 

،  معارفه وآشنایی با اهداف  01/02/1403

شرح دوره ، فعالیتهای  

،  ونحوه ارزشیابیآموزشی 

روتین و مقررات بخش  

   مادران 

آشنایی با قسمت های  

مختلف بخش زایمان طبیعی  

و سزارین و جراحی زنان و  

   پرسنل این بخش ها

 

آموزش نحوه بررسی   استراحت

مادر بعد از زایمان و  

سزارین،آموزش  

مراقبتهای قبل از  

زایمان، سزارین و  

جراحی زنان، تحویل  

مددجو از اتاق زایمان یا  

 اتاق عمل 

مراقبت های بعد از عمل 

جراحی در ریکاوری،تحویل 

مددجو از اتاق زایمان یا 

اتاق عمل،آموزش مرتب 

 کردن یونیت بیمار 

 کنترل علایم حیاتی 

مشخص کردن مباحث  

 کنفرانس های بالینی
 یک شنبه 2

 

 

 

 

ییآموزش محاسبات دارو 02/02/1403  

 پانسمان ضیتعو و

با    ییمطالعه پرونده، آشنا

 یزنان و مراقبتها یهایماریب

گزارش و  هیآن، ته یپرستار

 ماریب  یمعرف

ی دارو ده استراحت   

ی ات یح میعلا کنترل  

 ی درمان سرم

   Caseگزارش 
بر اساس  یو ارائه طرح مراقبت

     یپرستار ندیفرآ
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3 
 شنبهدو  

 

 

 

 آموزش محاسبات دارویی  03/02/1403

 و تعویض پانسمان 

مطالعه پرونده، آشنایی با 

و  زنانبیماریهای  

مراقبتهای پرستاری آن، 

و معرفی   گزارشتهیه  

 بیمار

 دارو دهی استراحت

 کنترل علایم حیاتی 

 سرم درمانی 

    Caseگزارش  

و ارائه طرح مراقبتی بر 

   اساس فرآیند پرستاری 

4 

 شنبه  سه

 

 

 

آموزش مراقبت از ناحیه  04/02/1403

 پرینه 

 تعویض پانسمان 

مطالعه پرونده، آشنایی با 

و  زنانبیماریهای  

مراقبتهای پرستاری آن، 

و معرفی   گزارشتهیه  

 بیمار

 دارو دهی استراحت

 کنترل علایم حیاتی 

 سرم درمانی 

Rotation   گروه اول

دانشجویان به بخش 

 زایمان 
 

    Caseگزارش  

و ارائه طرح مراقبتی بر 

 اساس فرآیند پرستاری 

ارائه کنفرانس بالینی 

 توسط کل گروه 

 

 شنبه  چهار 5

 

 

 

 

 

و آموزش تنظیم خانواده   05/02/1403

 موارد بهداشتی

 تعویض پانسمان 

مطالعه پرونده، آشنایی با 

و  زنانبیماریهای  

مراقبتهای پرستاری آن، 

و معرفی   گزارشتهیه  

 بیمار

 نوشتن طرح مراقبتی

آموزش اصول گزارش  استراحت

آموزش به -    نویسی

 مادران

 دارو دهی

 کنترل علایم حیاتی 

  سرم درمانی 

   Caseگزارش      

طرح مراقبتی بر و ارائه  

 اساس فرآیند پرستاری 
Rotation   گروه دوم

 دانشجویان به بخش زایمان 
 

6 

 شنبه

 

 آموزش پذیرش نوزاد 07/02/1403

آموزش مراقبت های لازم 

 از نوزاد در بخش 

ن تعویض پانسما  

مطالعه پرونده، آشنایی با 

و  زنانبیماریهای  

مراقبتهای پرستاری آن، 

تهیه گزارش و معرفی 

 بیمار

آموزش نحوه شیر دهی به 

نوشتن گزارش  استراحت

پرستاری توسط 

دانشجویان و بحث 

گروهی در مورد نحوه 

نوشتن صحیح گزارش 

 نویسی

   Caseگزارش  

و ارائه طرح مراقبتی بر 

 اساس فرآیند پرستاری 

Rotation   اول گروه

 اتاق عمل دانشجویان به  
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 دارو دهی مادران

 کنترل علایم حیاتی 
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 شنبهیک

 

 

 

آموزش به مادران توسط  09/02/1403

منابع تهیه شده از منابع 

 مادران

 تعویض پانسمان 

 

مطالعه پرونده، آشنایی با  

و مراقبتهای  زنان   بیماریهای

پرستاری آن، تهیه گزارش و  

 معرفی بیمار 

ارائه کنفرانس بالینی و  استراحت

دارویی توسط کل 

 گروه 

 دارو دهی

 کنترل علایم حیاتی 

    Caseگزارش  

و ارائه طرح مراقبتی بر اساس  

 فرآیند پرستاری 

Rotation  دوم  گروه

 دانشجویان به اتاق عمل 
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 شنبه دو

 

 

 

 

آموزش به مادران توسط  10/02/1403

منابع تهیه شده از منابع 

 مادران

 تعویض پانسمان 

مطالعه پرونده، آشنایی با 

و  زنانبیماریهای  

مراقبتهای پرستاری آن، 

 تهیه گزارش و معرفی بیمار

تحویل مادر و نوزاد از اتاق 

 عمل

آزمون کتبی پایان  استراحت

 دوره

ارائه کیس مبتنی بر فرایند 

 پرستاری 

 کنترل علایم حیاتی 

 دارودهی 
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عابدینی،تهران،اندیشه -4 زهرا  ویلسون{،ترجمه  هاکنبری،دیوید  بیمار(/}مریلین  کودکان)کودک  پرستاری  درسنامه 

    .1396رفیع، 

 روش تدریس
 بالینی و مجازی )ترکیبی( •

 

 امکانات آموزشی  

 محیط آموزش بالینی  •

 کلاس درس  •
 کتابخانه  •
 اینترنت •

 

   رم مربوط به هر ارزشیابی:انحوه ارزشیابی دانشجو و ب
 

 

   ب(  پایان دوره                              دوره  در طول  ارزشیابی تشخیصی                       الف(  

 

 ساعت  تاریخ نمره روش آزمون 

ارزشیابی مهارت های دانشجو)ارزشیابی  

 اختصاصی(

چهار روز   55

دوم  

 کارآموزی 

 در طول دوره 

ارزشیابی حیطه نگرش دانشجو)ارزشیابی  

   عمومی(

در طول   30

 دوره 

 در طول دوره 

و    5روزهای   5 ارائه فرایند و بررسی مادر 

 ی آموزکار 6

17-18 

از روز   5 ارائه کنفرانس بالینی و مطالعه دارویی 

 چهارم 

 در طول دوره 
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روز آخر     5 بالینی  -آزمون کتبی

دوره  

 آموزی کار

17-18 

 

 

 

   مقررات و انتظارات از دانشجو: 
 

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: 
 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ➢
 استاد و پرسنل بخش در تعامل بارعایت ادب و احترام  ➢
 احترام به بیمار و همراه  ➢
 برقراری ارتباط مناسب با بیماران و همراه آنان  ➢
 وعدم غیبت در روزهای کار آموزی  حضور بموقع در بخش  ➢
   ارائه به موقع تکالیف دوره در تاریخهای تعیین شده  ➢
مشارکت فعال درفرآیند یادگیری و به اشتراک گذاشتن مطالب علمی معتبر برای سایر   ➢

 دانشجویان  
 آموزشی  محتوای  گروه مجازی و شرکت فعال در بحثهای آموزشی و مطالعه  به  روزانه  مراجعه  ➢

 
 


